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MARINA DI CARRARA, 18 NOVEMBRE 2011

PRUGRAIVIVIA

Ore 08,30 Apertura del Convegno

Indirizzi di saluto di:

Daniela Scaramuccia, Assessore al Diritto alla Salute della Regione Toscana

Maria Teresa De Lauretis, Direttore Generale dell’ASL 1 di Carrara
Gian Luigi Fondi, Coordinatore di Cittadinanzattiva della sede di Carrara

Moderatore: Adriano Amadei

Ore 09,00 La guarigione possibile: vissuti, speranze e cure
Domenico Gioffre

Ore 09,30 Il mio tumore ha perso
Aldo Sardoni

Ore 09,40 La speranza, alleata del viaggio
Leonardo Biancalani

Ore 10,00 | volti sconosciuti del dolore
Maurizio Cantore

Ore 10,20 Informazione: sempre e comunque?
Lucio Luzzatto

Ore 10,40 Malattia nella vita, vita nella malattia
Andrea Bonacchi

Ore 11,00 Lessenza della vita nell'esperienza di malattia
Tiziana Tacconi

Ore 11,20 Significati e simboli della malattia oncologica
Giulia Bazzani

Ore 11,40 La musica al quarto piano
Andrea Mambrini

Ore 12,00 Dibattito

Ore 13,30 Conclusione dei lavori

Con il contributo non condizionato di:

Bayer HealthCare
Bayer Schering Pharma
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Sala convegni della Fiera Marmo Macchine (Via G. Galilei)

Non riusciamo ad immaginare che una diagnosi di tumore possa essere
comunicata senza produrre sgomento e smarrimento nella persona direttamente
interessata e nella cerchia dei suoi familiari. Questi sentimenti devono essere
contemplati, compresi e, nelle maniere appropriate, partecipati. Le reazioni
conseguentialla malattia - fino dalla notizia della sua diagnosi—e al suo decorso
costituiscono importanti elementi di riferimento per un approccio psicologico
sistemico alla persona e al suo contesto, al pari dell'intervento curativo. Negli
ultimi anni, il bagaglio terapeutico & aumentato, grazie all‘introduzione di nuovi
farmaci antiblastici, in grado di modificare il decorso di alcuni tumori solidi. |
risultati di una lunga sopravvivenza e, in molti casi, di una definitiva remissione
della malattia ci convincono che di tumore oggi si pud guarire.

Tuttavia, non e stato ancora affrontato in maniera definitiva il tema della qualita
della vita durante I'esperienza di malattia, intesa, per un verso, come risposta
alla “fatigue” ovvero all’insieme dei sintomi descritti dal paziente — come:
stanchezza, debolezza, astenia, spossatezza, perdita di energia, malessere,
dispnea, depressione, insonnia - che tendono ad aumentare durante le terapie
oncologiche, e, per un altro verso, alle reazioni ed ai rapporti con gli operatori
sanitari, di questi con la famiglia e con gli affetti pit cari.

Riteniamo per cio che sia giunto il tempo che I'informazione e la comunicazione
alla persona malata, nel rispetto delle sue scelte in proposito, siano riconosciute
come parte essenziale delle cure. Comunicare vuol dire anche porsi in condizioni
di simpatia — nel senso etimologico della parola: sentire insieme — per intuire
|'emotivita e comprendere cosa effettivamente il paziente vuole sapere ed
individuare le circostanze ed i modi pit idonei.

| luoghi, gli ambienti, le occasioni, le opportunita sono tutti elementi che
possono interagire positivamente per affrontare una patologia che, comunque,
cambiera la vita delle persone.

Le “Giornate Regionali di Sanita” individuano, di volta in volta, temi
di peculiare rilevanza aperti alla partecipazione e alla discussione dei
cittadini e degli operatori della sanita.
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